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Report annuale cadute 2024

Periodo considerato: Gennaio — Dicembre 2024

7assi di incidenza per mese — carta di controllo

Analisi cadute 2024
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Mese N° cadute | GG degenza Fall rate (n° cadute / gg deg x 1000)
Gennaio 9 1280 7,03
Febbraio 10 2705 3,63
Marzo 5 2639 1,87
Aprile 7 1949 410
Maggio 0 2511 0,00
Giugno 5 2450 2,04
Luglio 2 2523 0,79
Agosto 7 2111 3,32
Settembre 16 1704 9,39
Ottobre 12 2719 4.41
Novembre 3 2562 1,17
Dicembre 5 2711 1,84
totale 82 27945 media 2,93
totale cadute con lesioni: 16 tasso 0,57
totale cadute con lesioni gravi: 0 tasso 0,00
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Classi di eta Maschi N° | Femmine N° | Totale N°
<=69 19 14 33
70-74 6 3 9
75-79 2 9 11
80-84 14 7 21
85-89 2 6 8
>=90 0 0 0
totale 43 18 82
Onset (gg caduta-data ric.) N° cadute Test di screening N° cadute
0-5 20 Rischio basso 2
6-10 10 Rischio medio 40
11-20 26 Rischio alto 40
21-30 15 totale 82
>30 11
totale 82
Modalita della caduta N° cadute
?jgllzoscl)zrlr?;; aeretta 315 .Mgccanismo della caduta N° cadute
dalla carrozzina 27 mqampato /
dalla sedia 4 scivolato 25
Dal WC 1 perd?ta d? forzg/cgdimento 21
dal letto con spondine 8 perd!ta d! eqU|I_|br|o 10
dal letto senza spondine 4 perdltg d coscienza 0
dalla barella 0 capogiro/svenimento 1
altro 2 altro 0
non rilevabile 0 non rilevabile 18
totale 82 totale 82
Dinamica dell’evento N° cadute
deambulava senza assistenza e senza gli ausili prescritti 3
deambulava con assistenza e/o con gli ausili prescritti 14
stava cambiando posizione (nel letto, in carrozzina, etc) 10
si stava s/vestendo / rassettando 1
scavalcava le sponde 8
si sporgeva per raggiungere qualcosa 17
stava utilizzando il WC 4
stava effettuando il trasferimento da/verso il WC 11
stava facendo l'igiene perineale (bidé) 0
stava facendo la doccia o il bagno 2
stava effettuando il trasferimento da/verso letto/sedia/carrozzina 8
aspettava in barella 0
non rilevabile 3
altro 1
totale 82
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Camera

Mattino 7-13

Luogo delle cadute

Bagno

Corridoio

Palestra

Fasce orarie delle cadute

Pomeriggio 13-
20

Notte 20-7
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Esiti delle cadute - gravita

N° cadute

nessun danno 66
danno lieve 15
danno medio 1
danno grave 0
morte 0
totale 82
Esiti delle cadute - tipologia di danno N° cadute
nessuno 66
escoriazione 6
contusione 4
ematoma 1
ferita 4
distorsione 0
lussazione 0
trauma cranico 0
frattura femore 0
altre fratture 1
non rilevato 0
totale 82
Fattori di rischio intrinseci N° items
storia di precedenti cadute 26
protesi di arto inferiore / ortesi / scarpe ortopediche 2
menomagzione cognitiva (non acuta) 19
delirium (stato confusionale acuto) 4
ictus (recente 0 no) 17
menomagzione sensoriale (vista, udito, equilibrio, etc.) 33
disturbi del sonno 4
necessita di assistenza per i trasferimenti 28
non si sa 0
Fattori di rischio estrinseci N° items
pavimento bagnato 0
illuminazione del locale 5
calzature aperte 16
scalzo 15
altro 0
non rilevabile 0
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Descrizione sintetica delle cadute

Scavalcava le sponde per recarsi in bagno e cadeva a terra

Trovata a terra in camera scivolato nel tentativo di alzarsi dal letto con il deambulatore

Scivolata a terra tentando di infilarsi i pantaloni dal bordo del letto

Mentre camminava all'indietro con il deambulatore perdeva I'equilibrio e cadeva a terra

Scivolata a terra mentre si recava in bagno scalza

Caduto nel trasferimento carrozzina-WC

Caduto in bagno accompagnato a terra mentre eseguiva il microclisma

Recatasi in bagno per raccogliere il campione di urina per I'esame, scivolava sulla stessa e cadeva a terra

Si alzava da solo dalla sedia in camera cadendo a terra

Scivolato in bagno con le stampelle

Caduta dal letto con una sola spondina

Si recava in bagno con il deambulatore e cadeva a terra nel tentativo di chiudere la porta della camera

Scivolato in bagno dalla seduta del rollator

Cercando di sedersi in camera, mancava la sedia e cadeva a terra

Si rimuoveva la cintura pelvica per recarsi in bagno e cadeva a terra

Si alzava dalla carrozzina per urinare nel pappagallo ma perdeva le forze e cadeva a terra

Scivolata mentre faceva la doccia in bagno assistita dalla sorella

Rimossasi il tavolino della carrozzina, si alzava e cadeva a terra

Scivolava a terra nel tentativo di trasferirsi dalla carrozzina al letto

Si sporgeva dalla carrozzina non frenata e cadeva a terra

Scivolata a terra nel tentativo di trasferirsi, scalza, sul WC

Caduta dalla carrozzina in avanti per ribaltamento della stessa

Caduto dalla sedia in camera nel tentativo di alzarsi per recarsi in bagno

Caduto in corridoio inciampandosi con il deambulatore sulla striscia metallica

Mentre si recava in bagno cadeva tra I'armadio e la porta, chiusa

Cadute per cedimento degli arti inferiori mentre si stava trasferendo dal deambulatore alla sedia

Si alzava dalla sedia inciampandosi nei suoi piedi e si sedeva a terra

Si alzava dal letto senza accendere la luce inciampandosi e cadendo a terra

Posizionata sul WC, si alzava senza aspettare il personale e cadeva a terra

Da rollator con sedile cercava di raccogliere qualcosa da terra

Caduta in bagno mentre si trasferiva dal deambulatore al WC per perdita di equilibrio

Caduta in camera dalla carrozzina mentre cercava di raccogliere un oggetto da terra

Caduta mentre deambulava scalza in camera

Cercava di alzarsi da sola dalla carrozzina ma perdeva I'equilibrio e cadeva a terra

Si alzava dal WC aiutata dal OSS ma per cedimento dell'arto operato veniva accompagnata a terra

Caduta mentre cercava di trasferirsi dalla carrozzina al WC

Scivolata da seduta sul letto cadendo a terra in ginocchio

Caduto in camera mentre cercava di mettersi le calze, rialzatosi da solo

Mentre si alzava dal WC si lasciava cadere lentamente a terra sentendosi svenire

All'uscita dell'ascensore al piano di degenza accusava vertigine e sensazione di svenimento, accompagnata
rapidamente a terra dal personale

Nel tentativo di alzarsi dal WC per cedimento degli arti inferiori cadeva a terra riportando una contusione in regione
glutea

In corridoio si liberava della c. pelvica e cadeva in ginocchio dalla carrozzina

Si alzava dalla sedia per prendere qualcosa da terra ma perdeva l'equilibrio e cadeva a terra. Escoriazione ginocchio dx
e sn
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Trovato caduto a terra in camera, dopo essersi rimosso la c. pelvica

Si rimuoveva il tavolino per trasferirsi dalla carrozzina al letto da solo e cadeva a terra

Cadeva dal lettino del fisioterapista perdendo il controllo del tronco

Trovato a terra in camera. Riferisce di essere caduto tentando di girare la carrozzina, inciampandosi

Si sfilava il tavolino della carrozzina e cadeva a terra

Trovata a terra in bagno ove si era recata sfilatasi la c. pelvica della carrozzina

Trovata in camera a terra sporca di feci con PEG sraccordata

Mentre si lavava in bagno perdeva |'equilibrio e cadendo batteva I'emitorace sn sulla maniglia della porta (contusione)

Si rimuoveva il tavolino per trasferirsi dalla carrozzina al letto da solo e cadeva a terra

Mentre camminava con il deambulatore in camera, per comparsa di vertigine si lasciava cadere a terra

Caduto in soggiorno mentre cercava di trasferirsi da solo dalla carrozzina alla sedia

Si ribaltava con la carrozzina in camera nel tentativo di raggiungere qualcosa e batteva la testa contro il termosifone

Scavalcava le sponde e cadeva a terra

Caduto nel tentativo di trasferirsi da solo dalla carrozzina al letto

Scivolato a terra nel tentativo di trasferirsi dalla carrozzina al WC in un'altra camera al 6°P

Si alzava dalla sedia della doccia in bagno assistito dalla nipote e scivolava a terra

Trovato a terra in camera dopo aver scavalcato le sponde

Cadeva dal letto sporgendosi per avvicinare il deambulatore

Mentre camminava con il deambulatore assistito in palestra, per improvviso cedimento dell'Al dx si accasciava a terra,
accompagnato dal fisioterapista

Si sporgeva dal letto per raccogliere le scarpe e scivolava a terra. Piccola ferita del gomito dx

Mentre deambulava in palestra con la fisioterapista si inciampava nel deambulatore e si accasciava a terra

Si sporgeva dalla carrozzina non frenata e cadeva a terra

Nel tentativo di trasferirsi sul WC scivolava dalla carrozzina

Mentre deambulava in palestra con il deambulatore supervisionato per cedimento dell'Al dx si accasciava a terra,
accompagnato dalla fisioterapista

Scavalcava le sponde e si accasciava a terra

Scavalcava le sponde e cadeva a terra

Caduto in camera mentre deambulava con le stampelle per cedimento degli arti inferiori

Scivolava a terra dal letto sporgendosi per raggiungere qualcosa

Si ribaltava con la carrozzina elettrica e cadeva a terra

Scivolava a terra in bagno mentre eseguiva il trasferimento dalla carrozzina al WC

Si sporgeva dalla carrozzina per prendere qualcosa dal comodino e cadeva a terra. Escoriazione AS sn

Veniva trovato a terra dopo aver scavalcato le sponde

Trovato a terra tra la porta della camera e quella del bagno, inciampatosi con il deambulatore

Veniva trovata a terra alzatasi da sola dalla carrozzina per cedimento degli arti inferiori

Si sporgeva dal letto per raggiungere qualcosa e scivolava a terra procurandosi una piccola ferita sopraccigliare

Scavalcava le sponde del letto trovata caduta a terra

Caduto a terra nel tentativo di traferirsi da solo dalla carrozzina al letto

Scivolava a terra nel tentativo di trasferirsi dalla carrozzina al WC

Mentre ritornava dal bagno con le stampelle per coricarsi, scivolava a terra
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Commento:
Sono qui considerate le schede di segnalazione cadute (82) pervenute nell’anno 2024. |l tasso complessivo di cadute e 2,93
Per quanto riguarda i mesi di riferimento, si sono verificate piu cadute nei mesi di febbraio (10), settembre (16) e ottobre (12).

Esiti: la maggior parte delle cadute (66) si & risolta con nessun danno. Si sono verificate 15 cadute con danno lieve, (contusioni,
escoriazioni, ferite non gravi). Una caduta con danno medio (sospetta infrazione del capitello radiale).

Nella tabella Onset (tempo intercorrente in giorni tra la data di ricovero e la caduta) le cadute sono distribuite in modo vario.

La compilazione del test di screening ha avuto una parziale compliance. Con l'introduzione della cartella clinica informatizzata si
€ deciso di utilizzare il test di Morse. Per 2 cadute era stato segnalato un rischio basso, per 40 un rischio medio, per 40 un rischio
alto.

Modalita di caduta: dalla posizione eretta per la maggior parte, poi dalla carrozzina, 8 cadute si sono verificate per
scavalcamento delle sponde.

Meccanismo di caduta: Il pit frequente € lo scivolamento, poi perdita di perdita di forza e di equilibrio. In 18 casi non era
rilevabile.

Dinamica dell’evento: 5 cadute dalla posizione eretta (con gli ausili prescritti). 8 per scavalcamento delle sponde, 15 durante
I'utilizzo o il trasferimento da/verso il WC.

Descrizione sintetica dell’evento Emergono lacune e talvolta poverta informativa (seguira la formazione del personale € la
revisione della procedura per la prevenzione delle cadute allineata alla raccomandazione ministeriale e regionale. Possibile
passaggio alla segnalazione delle cadute in cartella elettronica dal secondo trimestre 2025)

Luogo della caduta: Nell'ordine: camera di degenza, bagno, palestra e corridoio.
Fascia oraria: Mattino pomeriggio, notte in ordine.
Il Risk Manager

Dott. Mario Vignolo
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